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Anuncio

ACORDO DA XUNTA DE GOBERNO DA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO DE DATA 28 DE AGOSTO DE 2026
NO QUE SE APROBA A CONVOCATORIA E BASES ESPECIFICAS PARA A ELABORACION DUNHA LISTAXE DE
EMPREGO DE FISIOTERAPEUTA, PARA PRESTAR SERVIZOS DE CARACTER TEMPORAL NA DEPUTACION

PROVINCIAL DE LUGO.

A Xunta de Goberno da Deputacion Provincial de Lugo, en sesion ordinaria celebrada o dia 28 de agosto de 2026
adoptou, entre outros, o seguinte acordo:

“Logo de ver a proposta da Sra. Deputada Delegada da Area de Réxime Interior, Promocion do Territorio e
Turismo, do seguinte teor:

Constatando que a entidade ten necesidade de contar cunha listaxe de emprego temporal de FISSOTERAPEUTA
para poder atender as necesidades dos distintos servizos e xestionar axilmente a incorporacién de efectivos cando
sexa precisa e estea xustificada a sua incorporacion conforme 4s esixencias da normativa vixente, en particular ds
referidas no artigo 20.Cinco da Lei 31/2022, de 23 de decembro, de Orzamentos Xerais do Estado para o ano
2023 - prorrogada para o ano 2026 de acordo co establecido no artigo 134.4 da Constitucion Espanolg.

Os criterios rexedores do funcionamento das listaxes de emprego temporal da Deputacién Provincial de Lugo
serdn o0s vixentes no momento de aprobacion das listaxes correspondentes, regulados mediante resolucién de
presidencia, previa negociacion coa representacion dos/as empregados/as publicos/as.

Por todo a anterior, proponse ¢ Xunta de Goberno para que, segundo as facultades que lle confire artigo 59.5 do
Regulamento Orgdnico da Deputacién Provincial de Lugo de data 30.06.2020 (publicado do BOP num. 202, do

03.09.2020), ACORDE:

19 Aprobar a convocatoria do procedemento selectivo para a elaboracion da listaxe de emprego temporal de
FISIOTERAPEUTA, grupo A - subgrupo A2, para xestionar de xeito dxil as necesidades deste tipo de persoal e
poder efectuar nomeamentos de persoal temporal polas causas reguladas no art. 10.1 do Real decreto lexislativo
57,2015, do 20 de outiibro, polo gue se apioba o téato réfundido da Lei do estatuto bdsico do empregado publico
(EBEP).

2% Que a presente convocatoria se rexa polas bases xerais que establecen as normas para a elaboracion de
listaxes para a prestacion de servizos de cardcter temporal na Deputacion Provincial de Lugo (cota xeral oy cota
de reserva a persoas con discapacidade), publicadas no BOP num. 260 do 12.11.2025,

3¢ Aprobar as bases especificas, que complementardn ds bases xerais, que rexerdn o procedemento selectivo para
a elaboracion da listaxe de emprego temporal da praza sinalada no apartado primeiro.

4° Convocar publicamente a quen, cumprindo os requisitos enumerados nas bases xerais e especificas, desexe
participar no correspondente procedemento selectivo.

5° Ordenar a publicacién da presente convocatoria e bases especificas no Boletin Oficial da Provincia e nos lugares
determinados nas bases xerais.

6° Realizar cantos trdmites sexan necesarios para levar a cabo o corrvespondente procedemento selectivo..”

Contra o presente acordo, que pon fin a via administrativa, poderase interpofier con caracter potestativo, recurso
de reposicién, diante da Xunta de Goberno no prazo dun mes contado a partir do dia seguinte o da publicaciéon
deste acordo no BOP ou ben recurso contencioso-administrativo diante do Xulgado Contencioso-Administrativo de
Lugo no prazo de dous meses contados dende o dia seguinte da citada publicacién, sen prexuizo de que se
interpofia calguera outra que se estime oportuno.
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BASES ESPECIFICAS PARA A ELABORACION DUNHA LISTAXE DE EMPREGO DE FISIOTERAPEUTA PARA
PRESTAR SERVIZOS DE CARACTER TEMPORAL NA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO.

1. OBXECTO DAS BASES ESPECIFICAS

O obxecto das presentes bases especificas é complementar as bases xerais polas que se establecen as normas
para a elaboracién de listaxes para a prestacién de servizos de caracter temporal na Deputacién Provincial de Lugo
(cota xeral ou cota de reservas a persoas con discapacidade).

2. CARACTERISTICAS DA PRAZA/POSTO/EMPREGO DA LISTAXE QUE SE CONVOCA

DENOMINACION | GRUPO | SUBGRUPO | ADSCRICION RETRIBUCIONS
|

Centros de atencidn & persoas maiores da
provincia de Lugo asi como as distintas |
Unidades Administrativas que requiran
das ditas funciéns especializadas, unha
vez motivada a preceptiva necesidade

As correspondentes a
praza e ao posto de
nivel de entrada.

FISIOTERAPEUTA A A2

urxente e inaprazable da incorporacién

3. COMETIDO FUNCIONAL

Sera o sinalado na vixente Relacién de Postos de Traballo (RPT) da Deputacién de Lugo ou, se é o caso, disposicion
gque a substitda, conforme & titulacion esixida, baixo a direccién e supervisiéon correspondente, asi como outras
que dentro da s0a competencia poidan ser encomendadas polos 6rganos competentes en calquera dos servizos
desta.

En ausencia dos anteriores instrumentos, a/s persoa/s ocupante/s realizard/n as funcions que lles sexan
atribuidas por calguera outra norma ou pola persoa que exerza superioridade xerdrquica, de acordo coas
necesidades do centro, area ou servizo.

4. REQUISITOS QUE DEBEN CUMPRIR AS PERSOAS ASPIRANTES PARA SER ADMITIDAS AO PROCESO
SELECTIVO.

Ademais do sinalado na base xeral 4, as persoas aspirantes deberdn estar en posesién da seguinte titulacidon
académica, de acordo co artigo 76 do Real Decreto Lexislativo 5/2015, de 3@ E@&mw&ocum%gyﬁée aproba o

Texto Refundido da Lei do Estatuto Basico do Empregado Piblico: iXPDSfO no Taboelro de
Grado ou Diplomatura universitario en Fisioterapia de"s%n:'::iades_ta Deputacién
5. DE GALEGO ESIXIDO: Celga 4 ata a dia

6. PROGRAMA O XEFE DA UNIDADE
A) MATERIAS COMUNS. PORTERIA € vixiANciA

1. A Constitucién Espafiola de 1978 e principios xerais desta. O Estatuto de Autonomia de Galicia.

2. Principios de actuacion das Administraciéns Plblicas. A modernizacién da Administracién Pablica e a calidade
na prestacién dos servizos. A administracién electrénica.

3. As fontes do Dereito Piblico na Administracién Local. A Lei 39/2015, do 1 de outubro, do procedemento
administrativo comin das administracion publicas. Os dereitos das persoas nas sdas relaciéns coas
administraciéon publicas.

4, Os dereitos da persoa interesada no procedemento administrativo. Fases do procedemento administrativo
comUn: Iniciacidn, ordenacién, instrucién, finalizacion e execucién.

5. A provincia no réxime local. A Deputacién de Lugo e as sllas competencias. O Regulamento Orgénico da
Deputacién Provincial de Lugo.

6. O persoal ao servizo da Administracion Local. Clases. Dereitos e deberes dos empregados publicos. O cddigo
de conduta. Principios éticos e de conduta. A responsabilidade do persoal ao servizo das Administraciéon Piblicas.

B) MATERIAS ESPECIFICAS.

7. O modelo de atencidn centrada na persoa (ACP) e o modelo biopsicosocial na atencidon e coidados
sociosanitarios. O rol do profesional de fisioterapia no equipo interdisciplinar.

8. A atencién xerontoléxica centrada na persoa: Historia e proxecto de vida, a folla de ruta persoal e o Tratado de
xestion da vida. O Plan de Atencion Individualizado (PAl) e o plan de coidados de fisioterapia nos centros
residenciais de persoas maiores.

9. Os centros de atencion as persoas maiores. Organigramas e funcionamento do servizo de fisioterapia e
rehabilitacién nun centro residencial pablico.
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10. Fisioterapia en xeriatria e xerontoloxia: valoracién xerontoléxica integral (VGl), diagnéstico de fisioterapia e
definicion de obxectivos terapéuticos. Escalas de valoracidn funcional nas actividades da vida diaria (Indice de
Barthel, Katz, Lawton e Brody) e avaliacién do estado fisico e fraxilidade.

11. Fisioterapia na sindrome de inmobilidade e encamamento prolongado. Efectos do encamamento nos sistemas
musculo-esquelético, cardiovascular e respiratorio.

12. Avaliacién da marcha normal e patoléxica na persoa maior. Reeducaciéon da marcha en patoloxias cronicas e
dexenerativas. Axudas técnicas para a marcha e prescricibn de cadeiras de rodas. Control postural e
posicionamento en persoas con gran dependencia,

13. Actividades de prevencién de caidas na vellez. Factores de risco intrinsecos e extrinsecos. Medidas de
prevencién individuais e colectivas. Métodos de mobilizacién segura e transferencias de pacientes e persoas con
mobilidade reducida.

14. O papel do fisioterapeuta nas Ulceras por presion (UPP): abordaxe preventiva, cambios posturais, manexo de
superficies especiais do manexo da presidn e tratamento fisioterapéutico.

15. O papel do fisioterapeuta no manexo das disfunciéns dixestivas e do chan pélvico na terceira idade:
prevencion e tratamento do estrinximento crénico, incontinencia urinaria de esforzo e de urxencia, e prolapsos
postmenopausicos.

16. Fisioterapia na enfermidade de Parkinson e sindromes parkinsonianos. Clinica, obxectivos e tratamento:
acinesia, conxelamento da marcha, rixidez e alteracidons do equilibrio. Alteracidns da degluticion: descricién,
avaliacién e abordaxe fisioterapéutica.

17. Fisioterapia nas demencias e deterioro cognitivo: Enfermidade de Alzhéimer, demencia vascular, demencia
por corpos de Lewy e demencia frontotemporal. Abordaxe nas fases moderadas e avanzadas: estimulacién basal,
manexo de alteraciéns condutuais e prevencién de contracturas e deformidades articulares.

18. Fisioterapia nas alteracions do sistema nervioso central e vascular na persoa maior: valoracién e obxectivos.
Abordaxe do Ictus/Accidente Cerebrovascular (ACV) e as slas sequelas, lesiéns medulares traumaticas e
osteoporéticas, e sindromes cerebelosos.

19. Reeducacidn sensitivomotora e técnicas neuroterapéuticas. Ejercicios Terapéuticos Cognoscitivos, concepto
Bobath e facilitacion neuromuscular propioceptiva. Aplicacion clinica en pacientes xerontoléxicos.

20. Fisioterapia nas alteracidns reumatoldxicas e osteoarticulares propias do envellecemento: artropatias
inflamatorias, reumatismos dexenerativos e artrose. Diferenzas clinicas, obxectivos e tratamento.

21. A osteoporose senil e posmenopdusica. Fisioterapia na prevencion e abordaxe das stlas complicacidns:
fracturas por fraxilidade. Fisioterapia e rehabilitacién na prétese total de cadea e de xeollo.

22. Fisioterapia en patoloxias de partes brandas e alxias crénicas na persoa maior: sindrome de dor miofascial,
tendinopatias, bursite, periartrite escapulo-humeral e fibromialxia.

23. Cinesioloxia e valoracién funcional misculo-esquelética: eixes e planos do corpo, movementos articulares
elementais e valoracion muscular aplicada & persoa maior.

24. Fisioterapia nas patoloxias cardiovasculares e metabdlicas prevalentes na vellez: hipertensién arterial (HTA),
diabetes mellitus tipo 2, obesidade, arteriopatia periférica e risco cardiovascular. Adaptacién do exercicio fisico en
pacientes polimedicados.

25. Fisioterapia respiratoria na persoa maior: valoracidn, diagnostico e obxectivos. Técnicas e métodos de
tratamento nas patoloxias mais frecuentes: Enfermidade Pulmonar Obstrutiva Crénica (EPOC), bronquite crénica,
enfisema, pneumonia senil e atelectasias por hipoventilacion.

26. A fisioterapia no paciente xerontoldxico en fase terminal e coidados paliativos residenciais. Abordaxe do
confort, manexo da dor crénica non maligna e oncoldxica, control da dispnea e prevencién de estertores do
agonizante.

27. Promocién da salde e prevencién da dependencia nas persoas maiores desde a fisioterapia. Programas de
revitalizacion xerontoloxica, exercicio terapéutico multicompofiente e actividades fisicas individuais e grupais no
centro residencial.

28. Cinesiterapia: concepto, modalidades (pasiva, activa-asistida, activa e resistida) e principios xerais,
Indicaciéns e contraindicacidons na persoa maior fraxil. Exercicio terapéutico e os seus efectos fisioloxicos e

terapéuticos no envellecemento.
@Q terceira
a profunda

ivo.

29. Masoterapia e terapia manual: concepto, efectos terapéuticos, indicaciospfssEms @
idade. Manebras fundamentais (rozamento, friccion, presion, amasadura, vibracigpg gfgerﬁtm
transversal, drenaxe linfatica manual (DLM) en linfedemas/edemas vasculares emﬁ%eé 8 ﬁi{
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Lugo, 31 de agosto de 2026.- O secretario xeral, José Antonio Mourelle Cillero.
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