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Anuncio

ACORDO DA XUNTA DE GOBERNO DA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO DE DATA 28 DE AGOSTO DE 2026
NO QUE SE APROBA A CONVOCATORIA E BASES ESPECIFICAS PARA A ELABORACION DUNHA LISTAXE DE
EMPREGO DE TERAPEUTA OCUPACIONAL, PARA PRESTAR SERVIZOS DE CARACTER TEMPORAL NA
DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO.

A Xunta de Goberno da Deputacion Provincial de Lugo, en sesién ordinaria celebrada o dia 28 de agosto de 2026
adoptou, entre outros, o seguinte acordo:

“logo de ver a proposta da Sra. Deputada Delegada da Area de Réxime Interior, Promocién do Territorio e
Turismo, do seguinte teor:

Constatando que a entidade ten necesidade de contar cunha listaxe de emprego temporal de TERAPEUTA
OCUPACIONAL para poder atender as-necesidades dos distintos servizos e xestionar axilmente a incorporacion de
efectivos cando sexa precisa e estea xustificada a sua incorporacion conforme ds esixencias da normativa vixente,
en particular ds referidas no artigo 20.Cinco da Lei 31/2022, de 23 de decembro, de Orzamentos Xerais do Estado
para o ano 2023 - prorrogada para o ano 2026 de acordo co establecido no artigo 134.4 da Constitucién

Espanola.

Os criterios rexedores do funcionamento das listaxes de emprego temporal da Deputacion Provincial de Lugo
serdn os vixentes no momento de aprobacién das listaxes correspondentes, regulados mediante resolucion de
presidencia, previa negociacién coa representacion dos/as empregados/as publicos/as.

Por todo a anterior, proponse d Xunta de Goberno para que, segundo as facultades que lle confire artigo 59.5 do
Regulamento Orgdnico da Deputacion Provincial de Lugo de datg 30.06.2020 (publicado do BOP num. 202, do

03.09.2020), ACORDE:

1° Aprobar a convocatoria do procedemento selectivo para a elaboracion da listaxe de emprego temporal de
TERAPEUTA OCUPACIONAL, grupo A - subgrupo A2, para xestionar de xeito dxil as necesidades deste tipo de
persoal e poder efectuar nomeamentos de persoal temporal polas causas reguladas no art. 10.1 do Real decreto
lexislativo 5/2015, do 30 de outubro, polo que se aproba o texto refundido da Lei do estatuto bdsico do empregado

publico (EBEP).
2° Que a presente convocatoria se rexa polas bases xerais que establecen as normas para a elaboracion de

listaxes para a prestacion de servizos de cardcter temporal na Deputacion Provincial de Lugo (cota xeral ou cota
de reserva a persoas con discapacidade), publicadas no BOP num. 260 do 12.11.2025.

32 Aprobar as bases especificas, que complementardn ds bases xerais, que rexerdn o procedemento selectivo para
a elaboracién da listaxe de emprego tempoval da praza sinalada no apartado primeiro.

4° Convocar publicamente a quen, cumprindo os requisitos enumerados nas bases xerais e especificas, desexe
participar no correspondente procedemento selectivo.

59 Ordenar a publicacion da presente convocatoria e bases especificas no Boletin Oficial da Provincia e nos lugares
determinados nas bases xerais.

6° Realizar cantos trdmites sexan necesarios para levar a cabo o correspondente procedemento selectivo..”

Contra o presente acordo, que pon fin a via administrativa, poderase interpofier con caracter potestativo, recurso
de reposicion, diante da Xunta de Goberno no prazo dun mes contado a partir do dia seguinte o da publicacién
deste acordo no BOP ou ben recurso contencioso-administrativo diante do Xulgado Contencioso-Administrativo de
Lugo no prazo de dous meses contados dende o dia seguinte da citada publicacién, sen prexuizo de que se

interpofia calquera outra que se estime oportuno.

BASES ESPECIFICAS PARA A ELAB’ORACION DUNHA LISTAXE DE EMPREGO DE TERAPEUTA OCUPACIONAL
PARA PRESTAR SERVIZOS DE CARACTER TEMPORAL NA DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO.

a) OBXECTO DAS BASES ESPECIFICAS

O obxecto das presentes bases especificas & complementar as bases xerais polas que se establecen as normas
para a elaboracién de listaxes para a prestacion de servizos de caracter temporal na Deputacion Provincial de Lugo

(cota xeral ou cota de reservas a persoas con discapacidade). .
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b) CARACTERISTICAS DA PRAZA/POSTO/EMPREGO DA LISTAXE QUE SE CONVOCA

DENOMINACION GRUPO SUBGRUPO ADSCRICION RETRIBUCIONS

Centros de atencién 4 persoas maiores
da provincia de Lugo asi como as
distintas Unidades Administrativas que | As carrespondentes
A A2 requiran das ditas funciéns a praza e ao posto
especializadas, unha vez motivada a de nivel de entrada.
preceptiva necesidade urxente e
inaprazable da incorporacion

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

¢) COMETIDO FUNCIONAL

Sera o sinalado na vixente Relacién de Postos de Traballo (RPT) da Deputacién de Lugo ou, se é o caso, disposicién
que a substitda, conforme & titulacidn esixida, baixo a direccidn e supervisidn correspondente, asi como outras
que dentro da sUa competencia poidan ser encomendadas polos érganos competentes en calquera dos servizos
desta.

En ausencia dos anteriores instrumentos, a/s persoa/s ocupante/s realizara/n as funcions que lles sexan
atribuidas por calquera outra norma ou pola persoa que exerza superioridade xerarquica, de acordo coas
necesidades do centro, area ou servizo.

d) REQUISITOS QUE DEBEN CUMPRIR AS PERSOAS ASPIRANTES PARA SER ADMITIDAS AO PROCESO
SELECTIVO.

Ademais do sinalado na base xeral 4, as persoas aspirantes deberan estar en posesion da seguinte titulacién

académica, de acordo co artigo 76 do Real Decreto Lexislativo 5/2015, de 30 d@’mdgam'%e S roba o

Texto Refundido da Lei do Estatuto Basico do Empregado Plblico: gg o T, ”%a?‘p
aboeiro  dg

s, Y

ataadia
0 Xefe b

Grado ou Diplomatura universitario en Terapia Ocupacional
e) DE GALEGO ESIXIDO: Celga 4
f) PROGRAMA ) XEFE DA UMDAI.)E
A) MATERIAS COMUNS. PORTERA B vinangia

1. A Constitucion Espafiola de 1978 e principios xerais desta. O Estatuto de Autonomia de Galicia.

2. Principios de actuacién das Administracidns Pablicas. A modernizacién da Administracion Plblica e a calidade
na prestacién dos servizos. A administracién electrénica.

3. As fontes do Dereito Publico na Administracién Local. A Lei 39/2015, do 1 de outubro, do procedemento
administrativo comin das administracién publicas. Os dereitos das persoas nas shas relacidns coas
administracién publicas.

4. Qs dereitos da persoa interesada no procedemento administrativo. Fases do procedemento administrativo
comun: Iniciacidn, ordenacion, instrucién, finalizacion e execucién,

5. A provincia no réxime local. A Deputaciéon de Lugo e as slas competencias. O Regulamento Organico da
Deputacion Provincial de Lugo.

6. O persoal ao servizo da Administracion Local. Clases. Dereitos e deberes dos empregados plblicos. O cédigo
de conduta. Principios éticos e de conduta. A responsabilidade do persoal ao servizo das Administracion Piblicas.

B) MATERIAS ESPECIFICAS.

7. O Modelo de atencidn centrada na persoa na atenciéon e coidados sociosanitarios. O rol do profesional de
terapia ocupacional neste modelo.

8. Lei 8/2008, de 10 de xullo, de salde de Galicia. Dereitos sanitarios relacionados coa: integridade e
intimidade da persoa; co acompafamento do/a paciente; coa autonomia de decisidn; confidencialidade e
informacion; coa documentacién sanitaria. Dereitos relacionados coa prestacion de servizos sanitarios por parte
do Sistema Plblico de Satde de Galicia.

9. Autonomia da persoa e dereitos e obrigacidns en materia de informacién e documentacion clinica. Lei
4172002, do 14 de novembro, basica reguladora da autonomia do paciente e de dereitos e obrigaciéns en materia
de informacion e documentacién clinica: o dereito de informacion sanitaria; o dereito a intimidade; o respecto da
autonomia do/a paciente; a historia clinica. O consentimento informado.

10. Definiciéns de terapia ocupacional segundo a Federacién Mundial de Terapia Ocupacional (WOFT), o Comité
europeo de Terapia Ocupacional (COTEC) e a Organizacién Mundial da Salde (OMS). Cédigo de ética de terapia
ocupacional.
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11. Historia da terapia ocupacional: orixes, promotores, principios e feitos histéricos. Terapia ocupacional en
Espafa, orixes e desenvolvemento. Instituciéns e desenvolvemento profesional. Competencias da terapia
ocupacional.

12. Regulacién das condiciéns e requisitos especificos que deben cumprir os centros de atencién a persoas
maiores: requisitos minimos de persoal e condiciéns técnicas. RUEPSS, rexistro de centros, servizos e
establecementos sanitarios de Galicia, etc.

13. A atencién xerontoléxica centrada na persoa. Historia e proxecto de vida. O Plan de atencién individual nos
centros de atencién as persoas maiores. A folla de ruta persoal.

14. Anidlise da actividade. Aplicacién da actividade con fins terapéuticos. Actividades da vida diaria. Definicién e
clasificacién. A sia relacidén coa terapia ocupacional: relacidn terapéutica entre a persoa maior e o profesional da
terapia ocupacional. Instrumentos de valoracion.

15. Terapia Ocupacional en xerontoloxia e coidados basicos no maior. Valoracién xerontoléxica integral
(valoracién clinica, mental, funcional e social). Planificacién e intervencién nos diferentes niveis asistenciais en
xerontoloxia. Intervencién domiciliaria nas sindromes xeriatricas de maior prevalencia. Atencién as persoas
coidadoras.

16. Os equipos interdisciplinar terapéuticos. Papel do terapeuta ocupacional nas equipas terapéuticas e as
achegas a valoraciébn xerontoldoxica integral dende a sGa disciplina. A relacidn terapéutica na intervencion
ocupacional.

17. Avaliacidns da funcidén fisica. Métodos e instrumentos de valoracién articular. Arco de movemento articular.
Goniémetro. Métodos e instrumentos de valoraciéon muscular. Exame muscular manual. Escalas de cualificacién.
Métodos e instrumentos de valoracién da forza manual e pinza dixital. Dinamdmetro. Pinzémetro.

18. Métodos e instrumentos para valoracidén sensitiva e sensorial. Tacto superficial. Dor. Temperatura. Parestesia.
Tacto en movemento. Discriminacién de dous puntos estiticos e en movemento. Esterognosia. Propiocepcién.
Cinestesia. Monofilamentos. Procedementos.

19. Actividades da vida diaria: definiciéon e clasificacion. Instrumentos estandarizados para a sia valoracién.
Avaliacién funcional. ABVD, AIVD, AAVD e escalas ou indices habituais de medicién.

20. Terapia ocupacional na dor crénica non oncoléxica. Escalas de valoracién da dor. Planificacién e intervencion
en pacientes pluripatoldéxicos e créonicos. Colaboracién nas escolas de pacientes. Abordaxe non farmacoldxica.

21. Terapia ocupacional en coidados paliativos. Equipo de soporte de coidados paliativos. Atencidon integral non
farmacoléxica.

22. Produtos de apoio. Definicion. Clasificacidn. Indicacidéns en distintas patoloxias.

23. Ortesis. Concepto, funcidns e mecanismo de accidn. Clasificacién internacional segundo a Asociacion Mundial
da Man. Propiedades dos materiais mais utilizados na stla confeccién.

24, Vvaloracion, planificacidn e intervencidon en procesos reumatoléxicos: Artrite reumatoide: Valoracidén e
intervencién. Proteccién articular. Ergonomia. Exercicio e actividade. Ortesis e produtos de apoio. Melloria da
capacidade funcional no fogar, o traballo e o lecer. Relaxacion, dor e control do estrés.

25. Valoracion, planificacion e intervenciéon en procesos reumatoloxicos.: Artrose: Valoraciéns funcionais, do
fogar e do traballo. Tratamento: proteccién articular e conservacién da enerxia. Adestramento das AVD e produtos
de apoio. Adaptaciéns do fogar e do traballo. Intervencién despois da cirurxia de substitucién articular.

26. Valoracién, Planificacién e intervencion da Terapia Ocupacional na enfermidade cardiaca e respiratoria.
Funcion do terapeuta ocupacional. Terapia das limitacidns funcionais permanentes. Optimizacién do
funcionamento fisico. Técnicas de conservacidon da enerxia. Prevencion de problemas futuros.

27. Prevencion e tratamento da inestabilidade e as caidas. Intervencion en terapia ocupacional. Medidas de
prevencion individuais e colectivas. Programas de actividade fisica nas persoas maiores. Eliminacion de barreiras e
desefio de espazos terapéuticos.

28. A terapia ocupacional en xerontoloxia. Actividades adecuadas para o fomento da autonomia persoal. O papel
do xogo nas actividades de Terapia Ocupacional. A psicomotricidade como actividade da terapia ocupacional.
Calidade de vida na vellez. A promocion da autonomia persoal.

29. Intervencion non farmacoldxica en terapia ocupacional. Normativa estatal e autondmica sobre suxeicions.
Clasificacion das suxeicions e medidas a aplicar para eliminalas e procurar estar libre de suxeiciéns. En caso de ter
que aplicalas, procedemento mais axeitado, valoracién da medida, e procedemento de seguimento.

30. Novas tecnoloxias na terapia ocupacional. A aplicacién practica coas perso@ﬂﬁﬂ@&ﬁ;ﬂocuﬁjemoestaﬁ
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